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Museos Gastronomia y

| Museo del Traje Regional

Edificio de disefio innovador que alberga una Palucos de Cabezén
Lo e i Dulce tipico
exposicién de las principales vestimentas elaborado concoco, Iris - 3 B o)

tradicionales cantabras, espacio referente en azticar, miel y huevos.

el conacimiento del folclore regional.

| Poblado cantabro de Cabezon de la sal:

En el cerro “Picu la Torre” se ubica la recrea-
E cién de un poblado fortificado que nos trasla-
da hasta el modo de vida de los céntabros hace mas de 2000
afios....Cuando piedra, madera, barro y vegetacion eran los
materiales empleados para la construccion de sus cabafias.

Museo del Calabozo del S.XVIII:

Torre original del S.XV construida con fines

de control territorial, albergé la sede del
Ayuntamiento y de la Cércel del Real Valle de Cabezén de la
Sal. Se visitan el cuarto del alguacil y el calabozo, ambos con-

servados intactos.

| Museo Molino de Carrejo: Bustablado, Cabezon de la Sal, Cabrojo, Carrejo, Casar,

Malino de rio del S.XVIIl perfectamente conserva- Duiia, Ontoria, Periedo, Santibéfiez, Vernejo,

| do, donde aprender sobre el ingenio desarrollado Virgen de la Pefia.
para la molienda del cereal... maquinas, herra-
mientas, estancias... el dia a dia del molinero,
oficio perdido hoy en dia.

Museo de la Naturaleza de Carrejo:

Visita esencial para el conocimiento e inter-

< 5 5 Talloros do Emploo.

I pretacion de la naturaleza cantabras, con
representaciones de los ecosistemas regionales y una impor- Excmo. Ayuntamiento de Cabezén de la Sal
tante coleccion de flora y fauna de mas de 600 piezas.

www.cabezondelasal.net

Horarios y Reservas:
Oficina Municipal de Turismo ﬁ

OSSN ¢ RVICI0 CANTABRO DE EMPLEO) !'i-"*«%

Telf.: 942 700 332 / Fax: 942 701 944
turismo@cabezondelasal.net
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PELIGRO OBESO

Los términos "sobrepeso” y
"obesidad" se refieren a un peso
corporal mayor del que se
considera saludable para una
estatura determinada.

Hay millones de personas que
tienen sobrepeso o son obesas.
Tener sobrepeso o ser obeso
conlleva el riesgo de presentar
muchos problemas de salud.

Enfermedades

Cuanta mas grasa corporal y
mads peso tenga usted, mas
probabilidades tendra de sufrir
los siguientes problemas de
salud:

En el peso de una persona
influyen muchos factores, entre
ellos el medio ambiente, los
antecedentes familiares y
hereditarios, el metabolismo (la
forma en que el cuerpo
transforma los alimentos y el

oxigeno en energia), las
conductas o hdbitos y muchos

Presion
arterial alta

mas.

Causas

1. Falta de balance energético

Sila energa que se gasta es mayor que la
energia que se ngiere, al cabo de un tiempo el
peso disminuye.

2. Un estilo de vida poco activo

Muchas personas no se mantienen
f

mente activas.

3. Medio ambiente

Nuestro medio ambiente no siempre
contribuye a que tengamos habitos
saludables; de hecho, estimula la obesidad.

4. Los genes y los antecedentes
familiares

En estudios realizados con gemelos idénticos
que se criaron en hogares distintos se ha

demostrado que los genes tienen mucha
influencia en el peso de una persona.





